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Du kommer att lapptestas for att avgora om din hudsjukdom orsakas av en
kontaktallergisk reaktion mot nagra specifika @mnen. Detta kommer att
innebdra flera besok pa kliniken.

« Vid ditt forsta besok kommer en undersdkning av mojliga orsaker till
dina besvar att genomforas sa att en bedémning kan ske av vilken typ av
lapptest som skall anvandas.

« Vid nasta besdok kommer en sa kallad baslinjeserie att testas och eventuellt
nagon tilldggsserie beroende pa vilken exponering som forekommer i
din dagliga milj6 eller pa din arbetsplats. Du kommer att ha testkammare
fyllda med olika @mnen som kan orsaka kontaktallergi tejpade pa din rygg
under 2 dygn.

Ett fdrdigladdat lapptest redo for Flera testlappar fasttejpade pa ryggen
testning

Patientens namn:

Lapptestningen kommer starta: kl den

Aterkom for testavlasning: kI den

Aterkom for en eventuell andra testavlasning: kl den......
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Vad ar kontaktallergi?
Kontaktallergi ar en allergi som
uppstar genom direktkontakt med
ett allergiframkallande @mne. Det
ror sig om sa kallad cell-medierad
immunitet, dven kallad Typ
4-allergi (fordrojd overkanslighet).
De hapten (allergen) som utloser
besvar dr ofta enkla kemikalier. Den
vanligaste sjukdomen orsakad av
kontaktallergi ar kontaktallergiskt
eksem. Den vanligaste specifika
kontaktallergin ar nickelallergi, men
idag finns det flera tusen kdnda
amnen som kan orsaka kontaktallergi. Andra vanliga orsaker till kontaktallergi
ar amnen i kosmetika, parfymamnen, konserveringsmedel, vissa lakemedel
for lokalbehandling, harfargningsmedel, hygienprodukter och olika kemiska
produkter. Kontaktallergi gar inte att bota utan dr nagot man far lara sig att
leva med.

En byggnadsarbetares hénder efter att
personen blivit allergisk mot ett dmne i
arbetshandskarna.

Vad ar ett lapptest och hur kommer det att se ut?

Ettantal testlappar med olika allergiframkallande amnen kommer att tejpas pa
dinrygg (antalet beror pd ldkarens urval) . Varje testlapp har plats for 10 dmnen.
En baslinjeserie med de mest vanligt forekommande allergiframkallande
amnena brukar alltid testas. Sedan kan ytterligare amnen laggas till beroende
pa vad du och din ldkare har kommit fram till tidigare.

Hur lange maste jag ha dessa testlappar pa mig?

Testlapparna kommer att tas bort efter ca 2 dygn och en forsta avldsning
kan goras 20-30 minuter efter borttagning, om testlapparna tas bort pa
kliniken. Om du sjalv tar bort testlapparna hemma sker avlasningen 3 dagar
efter testpasattningen. Ta inte bort testen innan den tidpunkt din Idkare har
rekommenderat dig. Om du har fatt en mycket kraftig reaktion med starkt
klada och rodnad under nagon av testlapparna ska du kontakta din ldkare, som



da far avgora om du skall avbryta och ta av testen tidigare. Din lakare kommer
att informera dig om ytterligare avlasningar kravs under de kommande 5 till
7 dagarna.

Vad ska jag téanka pa under testtiden?

Hall testomradet pa ryggen torrt under denna tidsperiod och undvik tunga
och fysiska 6vningar som kan orsaka overdriven svettning, eftersom det
kan leda till att testlapparna lossnar. Kortisonkramer och antihistaminer
ska inte anvandas under hela testperioden. Undvik att sola pa testomradet.
Rekommendationen dr ocksa att du ska bara 16st sittande klader och sovaien
t-shirt eftersom detta hjalper till att férhindra lapptestet fran att skavas av eller
lossna fran huden.

Lapptestet haller pa att lossna, vad ska jag gora?
Be ndgon pressa pa testlapparna. Om det behdvs kan du ocksa forstarka med
ytterligare tejp pa kanterna av testenheterna.

Vad ska jag gora om det kliar under lapptestet?
Forsok undvika att klia dig dar, eftersom kldda dr normalt ett tecken pa en
positiv reaktion och kliandet kan andra testresultaten.

Hur vet jag om jag har en kontaktallergi?
Vid din forsta avlasning, kommer ldkaren
noggrant att granska testomradet for tecken
pa en allergisk reaktion. Det kan se ut som
ett litet hudutslag med svullnad, rodnad
och/eller sma bldsor. Detta kan vara svart att
tyda vid forsta avlasningen och din ldkare
kommer att informera dig om ytterligare
avlasningar kravs under de kommande
dagarna.

Exempel pa hur olika grader av
kontaktallergiska reaktioner kan se
ut efter ett lapptest.

Vilken nytta har jag av att veta vad jag ar allergisk mot?

Din lakare kommer att berdtta for dig vad du dr allergisk mot. Var och i vilka
typer av produkter dmnet kan finnas samt hur du gor for att undvika amnet
i framtiden. Du kommer ocksa att fa med dig ett informationsblad dar lite av
denna information star.



Det visade sig att jag inte var allergisk mot nagra av det

testade amnena, vad gor jag nu?

Negativa resultat ar mycket vanliga. Om testet ar negativt ar detta ocksa en
viktig information, du behover da inte undvika de dmnen du nu testats for.
Men det finns méanga fler amnen som kan orsaka dina symtom. Vissa patienter
behover gora ytterligare tester for att avgora om de ar allergiska mot dessa

amnen.
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Nickel(ll)sulfate hexahydrate

(N-002A, N-002B)

Ditt epikutantest (lapptest) visar att du ar allergisk mot Nickel(ll)sulfate hexahydrate. Det &r viktigt att du
bekantar dig med den har substansen och vidtar atgérder for att kunna undvika kontakt med amnet.

Vad &r Ni och var f6 den?

Denna kemikalie férekommer brett i bade hushallsmiljon och industrin. Den aterfinns i mynt, smycken, glasdgon,
redskap, knappar i metall, gem, fargad emalj, pigment | malarférg, tapet och elektriska kablar, samt aven som tilsats i
drivmedel. Mer forskning kan komma att visa att substansen forekommer i fler produkter och inom andra
anvandningsomraden

Vilka andra namn har Nickel(l)sulfate hexahydrate?

Denna substans har ett antal forekommande synonymer, bland annat:
Blue salt, Carbonyl nickel powder, Nickel, Nickel (1) Sulfate Hexahydrate, Nickel monosulfate hexahydrate, Nickel
sulfate hexahydrate, Sulfuric acid, nickel (2+) salt, hexahydrate

& Bli medveten... lds p4 férpackningen. Var noggrann och I alltid innehallsférteckningen pa firpackningen. Detta br
vara det forsta du gor varje gang du koper en produkt. Tank pa att tllverkare ibland andrar innehallet aven i redan
etablerade produkter. Om du stter p fragor eller problem, kontakta din Iakare eller apotek.

1 Testa produkten fére anvéndning. Om du kdpt en produkt for férsta gangen bor du testa den pa ett ltet hudomrade
for att se om en reaktion uppstér, innan den anvands pa storre omraden

[ Vid behov, uppmarksamma personer i din omgivning pa att du har en allergi. Detta géller till exempel nér du
besdker ditt apotek, din lakare, frisér, florist, veterinér, etc.

&1 Om din allerg & arbetsrelaterad, meddela din arbetsgivare. Du bor forstka finna orsaken til allergin och vidta alla
nédvandiga atgarder for att fortsattningsvis kunna undvika att utséitias for &mnet i fraga. Skyddsutrustning kan ge
adekvat skydd, annars behover dina arbetsuppgifter ses over. Bade du och din arbetsgivare gynnas av att kallan tll
allergin utreds och tas bort.

& “Googla" det. Internet 4r en utmérkt kiila il information om produkters olika ingredienser. Det gar att sika pa sjalva
produkten, pa foretagsnamnet och pé varje enskild kemikalie. Har finns forslag pa nagra anvéndbara
lankar: www.nim.nih. html (U.S. Dept. of Health and Human Services; alphabetic
list)

Im.nih j.htmi (U.S. Dept. of Health and Human Services; subject ist)
www.cosmeticsinfo.org (Cosmetic Industry Category Ingredient Database)
insidescj on all .C. Johnson product ingredients)

Om du har ytterligare fragor eller bekymmer angéende din kontaktallergi, tveka inte att kontakta din lakare!

g ar korrekt
i, gitighet ighet. Informationen

professionela asikt

Exempel pa ett dokument som visar i vilka
miljéer/produkter du kan hitta dmnet som du dr allergisk
mot, samt eventuella vanliga synonymer till dmnet.

Din lakare kan ocksd bedéma om dina symtom beror pa en irritationsreaktion,
och darmed beratta for dig om hur du battre tar hand om din hud och undviker
irriterande amnen. Om din lakare beddmer att din hudreaktion beror pa ndgot
annat an en kontaktallergi kan du remitteras till en specialist for ytterligare
tester och behandling.

Besok www.chemotechnique.se fér mer information (pa engelska) om
kontaktallergier.



